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Welkom bij Roeivereniging De Geeuw! Leuk dat je er bent. Hier alvast wat handige informatie die
je helpt om je weg te vinden binnen onze gezellige vereniging.

Wie runt de tent?

De vereniging wordt uiteraard bestuurd. Aan het roer staan momenteel voorzitter Martijn
Steenhuis, secretaris Pam van Vliet, penningmeester Hans Schweers, roeicommissaris Frederika
Koldijk en materiaalcommissaris Manon Borsje.

Frederika

Martijn

Op de hoogte blijven

We hebben een website, de Actueel appgroep, e-mailings en een prikbord. Genoeg kanalen dus om
je op de hoogte te houden. Daarnaast zijn er nog veel meer appgroepen, zoals voor het instaproeien
op zaterdag en woensdag.

De website heeft een afgeschermd gedeelte dat alleen voor leden toegankelijk is. Als het goed is heb
je een password gekregen en kun je inloggen. In het ledengedeelte vind je de ledenlijst en het
afschrijfboek. Daar vind je bij “documenten” ook onze statuten en huisregels. We zullen je niet
overhoren, maar deze doornemen in een verloren uurtje kan best handig zijn. De huisregels hangen
ook in de kantine op het bord van het bestuur.

Er wordt gewerkt aan een nieuw platform voor alle digitale zaken. Dit gaat komende periode worden
geintegreerd.

Instructie

De instructiecommissie regelt alles rondom de roeilessen. Zij zorgen dat je een instructeur krijgt en
dat je op je eigen tempo vooruitkomt; of je nu net begint of wilt leren skiffen. Het is de bedoeling
dat iedereen die instructie heeft gehad en een bepaald niveau heeft bereikt, zelf op een gegeven
moment ook instructie gaat geven. Het vinden van genoeg instructeurs is nu eenmaal een puzzel.

Toeren

De toercommissie houdt je op de hoogte van toertochten vanuit onze eigen vereniging 6f elders.
Houd hiervoor de nieuwsberichten en agenda op de website in de gaten en kijk regelmatig op het
prikbord.
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Wedstrijdambities? Geweldig. We hebben steeds meer leden die af en toe een wedstrijd roeien.
Mogelijkheden genoeg. Als jij er ook voor voelt, meld je bij de roeicommissaris.

Instaproeien

Na de introductielessen kun je bijvoorbeeld meedoen met instaproeien: een laagdrempelige manier
om op vaste tijdstippen samen met anderen het water op te gaan. Dé manier om andere leden te

leren kennen!

Vioot

De Geeuw heeft een mooie en diverse vloot,
variérend van wherry’s en C-boten (stabieler,
voor beginners) tot glad materiaal voor de
gevorderde roeiers. Welke boten je mag
gebruiken, hangt af van je ervaring en de
bevoegdheden die je hebt behaald via
instructie.

Boottypen
Hiernaast kun je zien welke soorten roeiboten
er allemaal zijn. Daarbij onderscheiden we
boten in drie dimensies:
1. Het aantal roeiers
2. De breedte van de boot (glad, C,
Wherry, Coastal)
3. Hetroeien met 1 of 2 riemen
(boordroeien of scullen)

Klussen

Scullen Boten Boordroeien

Elke roeier heeft twee riemen Elke roeier heeft één riem
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Dubbeltwee (2X)
L+10m,B+33cm, G +27 kg.
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Tweezonder (2-)
L+10m,B+33cm,G+27 kg
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Dubbelvier (4x)
L+13m,B+52cm, G+ 50 kg.
Gestuurde dubbelvier (4*)

Vierzonder (4-)
L+13m,B+52cm,G +50 kg
Vier met stuur (4+)
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C4 (C4%) Acht (8+)

L+11m,B+80cm, G+ 77 kg. L+18m,B+66cm,C +95kg

Brede stabiel boot met kiel

De materiaalcommissie houdt de viloot in goede staat. Elke dinsdagavond en op nog heel veel ander

momenten wordt er in de werkplaats hard gewerkt.

Afschrijfboek

Als je wilt gaan roeien, moet je een boot reserveren. Dat doe je in het digitale
afschrijfboek op de website. Schrijf alleen boten af waarvoor je bevoegd bent! Ga je toch niet roeien,
haal de reservering dan weg (dat staat onder Mijn Reserveringen). IN de eerste periode wordt dit

geregeld.

Het Stoplicht

Soms waait het te hard, soms ligt er ijs of is er mist. Dan is er een vaarverbod en staat het stoplicht

op de homepage van de website op rood.

Als het stoplicht oranje is, mag je roeien, maar wordt wel van je verwacht dat je extra goed nadenkt
over de veiligheid van jezelf, mederoeiers en materiaal. Ga bijvoorbeeld een route waar minder
nadeel is van stevige wind of neem een boot die beter past bij de omstandigheden.

Bij een groen stoplicht zijn de omstandigheden zodanig dat we denken dat je zonder meer veilig kunt

roeien.
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Let op: gaan roeien is altijd je eigen keuze en verantwoordelijkheid. Het stoplicht is daarbij een
hulpmiddel. We doen ons best het stoplicht zo goed mogelijk op de actuele situatie aan te passen,
maar verdiep je zelf ook in het weer van het moment en de verwachtingen. Bij twijfel ben je beter te
voorzichtig dan te opportunistisch.

Veiligheid voor alles

Draag geschikte kleding. Het belangrijkste is zichtbaarheid, dus een fluorescerend geel of oranje
shirt.

In de kast naast de trap hangen van die kleine comfortabele zwemvestjes waar je prima mee kunt
roeien.

En verder: kijk goed om je heen, kijk vaak genoeg om als je in een ongestuurde boot roeit, houd je
aan de vaarregels en check altijd even het weer. Bij twijfel niet het water op.

Vertrouwenscontactpersoon
De vertrouwenscontactpersoon is Marijke de Ridder. Als je ergens mee zit kun je met haar contact
opnemen.

Planning
Hoe is ongeveer de planning van je eerste jaar?
e April-juni > basisbeginselen leren
e 27 juni> eerste wedstrijd (Waterpoortregatta in Sneek!)
5 september > jaarlijkse bbg met onderlinge wedstrijdjes voor alle leden
Eind september > boat race in Leeuwarden
e Najaar > kennismakingstocht toercommissie
e Najaar > kerkboottocht
Deelname aan deze evenementen is de leukste manier om snel een plek te vinden in de vereniging
en alle facetten van de roeisport te ontdekken.

Koffie, thee, koek erbij

Blijf na het roeien vooral nog even hangen voor een kop koffie of thee. Ontbijtkoek is er meestal
ook. Je hebt er via de contributie al voor betaald, dus het is ‘gratis’. Op zaterdagochtend en
zondagochtend zorgt de waldienst voor koffie en thee. Op andere tijden mag je het zelf zetten. De
inkoopcommissie zorgt voor de bevoorrading van de kantine.

Waldienst

We zijn een vereniging, dus alles draait op vrijwilligers. Meedoen is de norm! Eén keer per jaar krijg
je een waldienst toegewezen: een zaterdagochtend of zondagochtend waarop je schoonmaakt en de
kantine bemant. Geen stress, je krijgt er bijtijds een mail over en dan kun je aangeven welke data je
voorkeur hebben en met wie samen de waldienst wilt doen. Achter de bar ligt een map waarin staat
wat je moet doen.

Sleutel

Om op het terrein en in de loods te komen, heb je een sleutel nodig. Die kun je aanvragen bij Marian
Bosma via marian.bosma@ziggo.nl. Je betaalt €10 borg, die je terugkrijgt als je de sleutel weer
inlevert.
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De centen
De contributie staat op de website en wordt jaarlijks vastgesteld. De penningmeester int één keer
per jaar het contributiebedrag via automatische incasso. Ook andere betalingen gaan veelal via
incasso of met een tikkie. We zijn zoveel mogelijk cashless.

Nog vragen?
secretaris@degeeuw.nl
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